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Voor uitgebreide informatie kijk op www.lentink.org
Met vestigingen in Huizen en Almere.

Haven Financiéle Detachering B.V.
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Wij zijn jong en ambitieus en zoeken nieuwe collega’s

om onze dienstverlening verder uit te breiden.

Detachering iets voor jou?

Reageer dan via email naar info@havenfd.nl.
Of kijk eerst op onze site: www.havenfd.nl

Wij tonen tevens onze betrokkenheid bij de korfbalsport
als hoofdsponsor van AKC Blauw-Wit.
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INHOUD MET DANK AAN
KVH Journaal Janny Bakker

De week van Rick Jongerden Willeke Dohmen
Kampioenen jeugd voorjaar 2010 Jan de Haard
Kennismaken met Gerlinde Veerman Marleen Honing
Senioren 1 op weg naar de 2¢ klasse veld Rik Jongerden

KVH kledinglijn nieuwe collectie Remco Veenendaal
Op het trainingsveld Gerlinde Veerman

EK 2010 Alex en Maarten Veerman
In gesprek met wethouder Janny Bakker

Sponsor in beeld: Veerman Juweliers EINDREDACTIE

Sport en blessures

Sponsorpagina Theo Vijfhuize
Maatschappelijke stage bij de KVH magazine@kvhuizen.nl

Scoren...

doe je met druk- en printwerk van |

MultiCopy Diemen

MultiCopy garandeert snelheid en kwaliteit. Dankzij de juiste mensen, MULT'COPQ

de beste apparatuur, maar vooral dankzij de zorg voor uw opdracht. DRUKWERK » KOPIEEN « DIGITALE DIENSTEN

Sniep 77, 1112 A] Diemen « Tel.: 020 - 698 16 00 « Fax: 020 - 690 56 09 « www.multicopy.nl/diemen « diemen@multicopy.nl

Langs de lijn: JAMMER

Op de ALV van het KNKV op 26 juni jl. heeft voorzitter Jaap Lensira op het allerlaatste moment, staande
de ALV en daarmee voor velen als een verrassing, zijn directe verirek aangekondigd.

De reden is als zo vaak, het niet in evenwicht kunnen krijgen van privé, zakelijk en vrijwilligerswerk.

Jaap Lenstra staat te boek als een man met afwijkende standpunten en nieuwe inzichten met een soms
recalcitrante houding. En, voegt hij er zelf aan toe: “Het zijn kenmerken die binnen het KNKV meer
geaccepteerd zouden moeten worden om stilstand tegen te gaan en een verdere ontwikkeling tot
stand te kunnen laten komen.” Dat zijn woorden mij vit het hart gegrepen.

Velen in het (midden)kader zitten vastgeroest in de functie die ze al jaren vervullen en weigeren mee te
gaan met de tijd en of zijn niet in staat breder te denken dan alleen hun eigen verantwoordelijkheid.

Hopelijk wordt snel een opvolger met dezelfde stijl en denkwijze als Jaap Lenstra gevonden.
KVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVHKVH
Korfbalvereniging Huizen m p/a Hugo de Grootsingel 36 m 1277 CC Huizen
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KVH JOURNAAL

Demonstratiewedstrijd Huizen G

De G sport in het algemeen zit in de lift en korfbal loopt daarin misschien wel voorop. Steeds meer
verenigingen beginnen met een G afdeling. Zo ook MIA uit Amersfoort. Op 10 april heeft Huizen G
daar een demonstratiewedstrijd gespeeld tegen Antilopen G vit Leusden. Na een 3 - 0 rusistand liep
Huizen in de tweede helft uit naar een mooie 8 - 1 overwinning. In de roes van deze winst werd de
strafworpenserie met 3 - 0 verloren .....

En er is spannend G nieuws! Met ingang van dit seizoen gaat Huizen G meedoen met de echte
competitie. De eerste echte competitiewedstrijd thuis is op 25 september om 12.30 vur tegen KVZ G1.

Kids Instuif

Woensdagmiddag 14 april was er een Kids Instuif voor de
F-jeugd en de Kangoeroes.

Het thema van de middag was “Koninginnedag” en na eerst
buiten enkele spelletjes met elkaar gedaan te hebben, was
het de hoogste tijd om een heuse rood-wit-blauw-oranje
Koninginnedagkroon in elkaar te knuiselen.

Tot slot nog wat lekkers te drinken en een eindspel en alle
kinderen hadden een geweldige middag gehad.

Pupillenspektakel

Op woensdag 19 mei organiseerde de SchoolKorfbalCommissie het jaarlijks
terugkerend PupillenSpektakel.

Dit jaar stond het spektakel in het teken van het Circus. Na een spetterende
openingsact van clown Truukie, volgden onder een vrolijk schijnend
zonnetje bijna 250 enthousiaste kinderen een spellencircuit en natuurlijk
werd er ook gekorfbald.

Als herinnering ontving elke deelnemer een prachtige oorkonde met
teamfoto.

Tot slot was er nog een ballonnenwedstrijd, waarbij 250 groengele ballonnen
met naamkaartje werden losgelaten. Nu is het afwachten welke ballon het
verste komt, want de 3 kinderen van wie de ballonnen het meest ver komen,
krijgen viteraard nog een prijs.

Kangoeroedag

Op 12 juni organiseerde het bestuur namens het KNKV, district
Oost de Kangoeroedag voor de verenigingen uit verschillende
regio’s. Als thema was voor het circus gekozen. Hoewel het
aantal aanmeldingen in eerste instantie wat tegenviel, waren er
toch bijna 100 Kangoeroes. Ook deze dag scheen het zonnetje
vrolijk, dus de stemming zat er goed in tijdens alle sport- en
spelactiviteiten.

Ook de schmink viel goed in de smaak, want veel Kangoeroes
veranderden in circusdieren en —clowns. Natuurlijk was er met dit
mooie weer ook tijd voor een lekker ijsje.

Project “Meer vrijwilligers in korte tijd”

Op initiatief van de gemeente Huizen en het Sport Platform Huizen
heeft Sportservice Noord Holland onder de naam “Meer
vrijwilligers in kortere tijd” een aantal workshops georganiseerd,
waarin is aangeleerd om volgens een zeer persoonlijk gerichte
methode vrijwilligers te werven. De methode heeft zichzelf al
meerdere keren succesvol bewezen en de deelnemende
verenigingen, naast de KVH hebben nog elf verenigingen de
workshops gevolgd, hebben dan ook hoge verwachtingen. De
komende maanden wordt de methode vitgerold over de
vereniging en het bestuur rekent natuurlijk op alle medewerking.

Korfbalvereniging Huizen - DE korfbalvereniging van het Gooi
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Sponsoring en Communicatie

De commissie Marketing en Communicatie is omgedoopt tot Sponsoring
en Communicatie en is zeer actief.

Dat heeft inmiddels geleid tot enkele nieuwe bordsponsors en
evenementensponsors voor het Kamp, Pupillenspektakel en de
regionale Kangoeroedag.

Daarnaast is er een sponsorbrochure ontwikkeld, waarmee we goed
voor de dag kunnen komen bij kandidaat sponsors. Weet je iemand die
misschien wel een reclamebord zou willen nemen, geef dat dan even
door aan Marianne Goosensen van de sponsorcommissie.

In de communicatiecommissie wordt nog hard gewerkt aan een aantal
nieuwe KVH informatiefolders.

Nieuw clubtenue

Het huidige wedstrijdshirt is in 2001 geintroduceerd en is qua styling niet meer helemaal van deze tijd.
Daarnaast is de kwaliteit de laatste jaren tot op zekere hoogte niet altijd even constant geweest. Daarom
wordt overwogen met ingang

van seizoen 2011/2012 een nieuw clubtenue te intfroduceren, waarbij niet alleen gedacht wordt aan een
wedstrijdshirt, maar ook aan een broek/rok en natuurlijk de geelgroene kousen. Binnenkort wordt een
werkgroep ingesteld die de (on)mogelijkheden gaat onderzoeken en het bestuur zal adviseren.

Riet Molenaar legt bestuursfunctie neer

Na bijna twee jaar heeft Riet Molenaar om persoonlijke redenen helaas moeten
besluiten haar portefeuille Sportzaken jeugd ter beschikking te stellen.

Het bestuur respecteert haar besluit, weet dat het een moeilijke beslissing is geweest en
bedankt Riet voor haar inzet in de afgelopen twee jaar.

Een opvolger is nog niet gevonden, maar er is goede hoop dat die op de komende JAV
van 27 oktober wel voorgesteld kan worden.

l

Zonnige Einddag zeer geslaagd .
Mede door het vitzonderlijk mooie weer kunnen we terug kijken op een
zeer geslaagde einddag.

Een klein groepje is in de ochtend gaan fietsen door Huizen.

In de middag vond weer het traditionele schutterstoernooi plaats met
nog meer deelnemers dan de voorgaande jaren. De wisseltrofee werd in
de wacht gesleept door Martin van de Berg en Harry Veerman.

Daarna volgde een overheerlijke BBQ, perfect verzorgd door keurslager
De Jong en een gezellige avond tot in de erg late vurtjes.

PLUS Sponsoractie

Met dagelijkse boodschappen geld sparen voor je vereniging. Dat is de kern van de jaarlijkse PLUS
sponsoractie. Ook de KVH was weer deelnemer aan de actie en kreeg na afloop van de actie ruim
€ 200 bijgeschreven op de bankrekening. Alle KVH PLUS klanten bedankt.

Vreeswijk & Koebrugge

BOUWMAATSCHAPPI) B.V.
HUIZEN
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DE WEEK VAN RICK JONGERDEN

In tegenstelling tot de meeste voorgaande vrijwilligers heeft Rick
eigenlijk maar één werkgebied en dat is die van de scheidsrechters,
maar wel in de breedte. Overigens is dat nog niet zo lang, want tot
voor kort was ook Rick een bezige bij in de vereniging. Maar de
combinatie met werk en jeugdiraining geven en zelf ook nog spelen
was net even te veel van het goede.

Rick werkt als beveiligingsbeambte bij VMB security & services.

Hij beveiligt onder andere winkelcentra, bedrijfsverzamelgebouwen
en hotels. Rick werkt alleen dag- en avonddiensten en in de
weekenden, dus dan is het logisch dat er soms minder tijd aan de KVH besteed

kan worden.

Achteraf kunnen we zeggen dat Rick een soort sabbatical genomen heeft.

Want afhankelijk van hoe het allemaal op het werk loopt, gaat Rick dit seizoen toch weer het frainen
proberen op te pakken.

Terug naar het werk van en voor de scheidsrechters.

Het scheidsrechterswerk van Rick is in drie stukken te verdelen:
- planning scheidsrechters bij jeugdwedstrijden thuis
- vervanging zoeken voor scheidsrechters (eigen of van het KNKV) die afmelden
- zelf één of meerdere wedstrijden fluiten.

Aan het begin van een seizoen gaat Rick op basis van het definitieve wedstrijdprogramma de
scheidsrechters indelen bij alle thuiswedstrijden, die door een zgn. KVH scheidsrechter gefloten moeten
worden. Dat varieert van de eigen jeugdwedstrijden thuis tot de wedstrijden, die door het KNKV
aangewezen zijn om gefloten te worden door een KVH scheidsrechter.

Voor de eerste groep wedstrijden kan Rick putten uit een relatief grote groep leden, die meer of minder
regelmatig wel eens een jeugdwedstrijd willen fluiten. Toch is het op het veld nog wel eens lastig,
omdat er dan meestal meerdere wedstrijden tegelijk gefloten moeten worden. En vaak hebben de
betreffende leden ook nog andere verplichtingen als bv. het coachen van een jeugdploeg.

Voor de tweede groep wedstrijden is het lastiger. Die moeten gefloten worden door gediplomeerde
KVH scheidsrechters, zoals Rick zelf, maar die hebben we niet zo veel, of wel veel te weinig bij de KVH.
Dat betekent dat slechts een paar mensen voor deze wedstrijden ingedeeld kunnen worden, die vaak
meerdere wedstrijden op één dag moeten fluiten.

Voor alle wedstrijden, die niet gefloten (kunnen) worden door
een gediplomeerde KVH scheidsrechter krijgt de vereniging
een boete van ongeveer € 50 per wedstrijd. Over een heel
seizoen gemeten, kost dat de vereniging heel veel geld, dat
“verdiend” kan worden als meer leden zich zouden opgeven
voor de scheidsrechterscursus.

Als iemand belangstelling heeft, of er eerst wat meer over wil
weten, kan hij of zij bij mij terecht.

Op de vraag waarom Rick vrijwilligerswerk voor de KVH doet,
antwoordt hij:

“Goeie vraag ... ik ben er eigenlijk zomaar ingerold. Het
trainen en coachen van een jeugdploeg leek me gewoon leuk
en dat ben ik dan ook gaan doen. Daarnaast vroeg Jaap van
Ginkel mij een jaar of vier/vijf geleden ook eens een wedstrijd
te fluiten en ook dat vond ik zo leuk, dat ik vorig jaar de
scheidsrechterscursus ben gaan doen en hiervoor geslaagd
ben.

Dat ik nu ook nog de coordinatie doe voor de scheidsrechters
is een leuke bijkomstigheid!

Wat ik er leuk aan vind? Simpel, je draagt je steentje bij en vele
handen maken licht werk!”

Korfbalvereniging Huizen - DE korfbalvereniging van het Gooi
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NOC*NSF OLYMPISCH PLAN 2028

Het Olympisch Plan 2028 is de ambitie om met de sport in de volle breedte een bijdrage te
leveren aan Nederland, met veel positieve effecten nU en in de toekomst. En met de organisatie
van de Olympische en Paralympische Spelen van 2028 in Nederland als inspirerend perspectief
en mogelijke vitkomst.

Acht ambities

Het Olympisch Plan 2028 formuleert acht ambities.

Die betreffen de topsport, de breedtesport, de sociaal-maatschappelijke effecten, welzijn,
economie, ruimtelijke ordening, de organisatie van evenementen en de media-aandacht. De
opstellers van het plan schrijven daarover: “Wie ambities heeft, heeft ook dromen. Ook wij
hebben dromen. Dromen over de bijdrage van sport aan een betere maatschappij.”

Alliantie Olympisch Plan 2028

Op de Algemene Ledenvergadering
NOC*NSF op 12 mei 2009 hebben de
vertegenwoordigers van de
aangesloten sportbonden zich

collectief achter het Olympisch Plan
2028 geschaard.

Al vrij snel daarna sloten de provincies,
de vier grote steden en de Vereniging
van Nederlandse Gemeenten (VNG),
de vakbeweging (FNV) en het
bedrijfsleven (VNO-NCW en MKB
Nederland) zich aan bij NOC*NSF en
het kabinet.

Daarmee was “Olympisch Vuur”, de
alliantie Olympisch Plan 2028, een feit.
Olympisch Vuur aangestoken door
NOC*NSF

Daarmee is het Olympisch Plan 2028

ook een nieuwe fase ingegaan en een
OLYMPISCH VUUR slengewerdenvan sen mece
alliantie.

ALLIANTIE OLYMPISCH PLAN 2028

We hebben het vuur aangestoken: nu
gaat het zich verspreiden! De reis naar
ons doel - heel Nederland naar Olympisch niveau - is nu echt begonnen. NOC*NSF zal als lid
van de dlliantie natuurlijk de rol van aanjager van de Olympische droom op zich blijven nemen.

In elk volgend nummer van het KVH Magazine de acht genoemde ambities nader beschreven.

2. Bunschoten

World toBornottoBF...

Fashion

Havenstraat 13, 1271 AB Huizen. Tel. 035 - 525 35 59
www.bunschoten-herenmode.nl
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KAMPIOENEN JEUGD VOORJAAR 2010

Huizen D3 voor de tweede keer kampioen

Al op 15 mei is Huizen D3 voor de tweede keer dit
seizoen kampioen geworden.

Na het zaalkampioenschap was de ploeg ook de beste
in de voorjaarscompetitie veld. Een é-2 overwinning op
nummer twee Tweemaal Zes was genoeg om het
kampioenschap binnen te halen.

Opnieuw een heel knappe prestatie van de spelers en
speelsters onder leiding van Leroy van Ginkel en Mark
Bakker.

Huizen D2 behaalt zwaar bevochten kampioenschap

Alleen met een overwinning op koploper KCD
zou het kampioenschap een feit zijn.

Na eerst nog een achterstand en een 3-3
ruststand, werd in de tweede helft,
aangemoedigd door veel publiek en de trainers
coaches lan van As en Erik van Zanen,
gevochten voor de viteindelijke 7-5 overwinning.

En met een beter doelsaldo is Huizen de enige
echte nummer 1 in de tweede klasse.

Huizen F3 ongeslagen kampioen

De laatste wedstrijd uit tegen Koveni was het erop of
eronder voor Huizen F3. En ze gingen er voor! Na een
hele spannende wedstrijd met een 2-3 eindstand werd
Huizen ongeslagen en dus de terechte kampioen.

Dit kampioenschap is extra bijzonder omdat de meeste
spelers dit seizoen voor het eerst als nieuw KVH-lid of
overgekomen Kangoeroe competitie spelen.

Een pluim dan ook op de hoed van de trainers/coaches
Jan Kriek en Karen Verwaal.

Door verlies van concurrent HKC werd Huizen E1
zonder zelf te spelen onverwacht kampioen.
Onverwacht, maar zeker niet onverdiend, want
het doelsaldo van 30 voor en 19 tegen zegt meer
dan genoeg (HKC had 20 voor en 21 tegen).

Net als voor Huizen D3, was ook voor Huizen E1
en de trainers/coaches Remco Veenendaal en
Ewout Sijl, dit kampioenschap de tweede van het
seizoen.

Korfbalvereniging Huizen - DE korfbalvereniging van het Gooi
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KENNISMAKEN MET GERLINDE VEERMAN

In dit magazine maken we weer eens kennis met één van onze jeugdleden.

Gerlinde Veerman, 12 jaar, voor het zesde jaar in bij de KVH en dit seizoen voor het eerst in de C1.
En zoals voor zoveel van onze jeugdleden geldt, ligt het begin van Gerlinde haar korfballoopbaan bij
het schoolkorfbal, de eerste keer als leerling vit groep 3 van de Eben Haézerschool.

Gevraagd naar waarom ze korfbal zo leuk vond om het te
gaan doen, antwoordt ze: “Het leuke aan korfbal is dat je
het met een heel team speelt. Ik zat op zwemmen en turnen
en dat doe je ook wel met meer kinderen, maar niet echt als
een team.”

Gerlinde heeft twee oudere broers en een jonger zusje. Haar
broers zitten op voetbal en komen zo nu en dan eens een
keertje even bij haar zusje kijken. Haar zusje is nog te jong
voor een sport, maar zit op zwemles. Haar vader en moeder
komen natuurlijk wel vaak kijken en doen zo nu en dan ook
vrijwilligerswerk voor de vereniging.

Na eerst twee jaren in de F jeugd te hebben gespeeld,
kwam zij daarna direct in de E1 om daarna door te stromen
naar de D1. Met de D1 heeft Gerlinde haar mooiste wedstrijd
tot nog toe gespeeld: “De kampioenswedstrijd met de D1,
dat was echt heel erg spannend!”

Dit seizoen speelt Gerlinde dus weer een treetje hoger in de
C1 selectie en ze hoopt op een leuk en sportief jaar.
Gerlinde is al wel eens ingevallen in de C1 en heeft dus al
wat ervaring.

Gerlinde over het verschil tussen de D1 en de C1: “In de C1
moet je harder rennen en er wordt beter geschoten.” Maar
ze heeft er alle vertrouwen in dat het goed gaat. Als ze zou moeten kiezen tussen aanvallen of
verdedigen, gaat ze voor het laatste. “Je tegenstander afhouden van scoren vind ik erg leuk, maar zo
nu en dan een doelpunt maken in de aanval is ook wel leuk. Soms maak ik wel eens een doelpunt en
dan meestal met een doorloopbal.”

Op de vraag hoe ver ze wil komen in het korfbal, zegt ze een beetje giechelend en vragend: “Nou ja,
het eerste?”

Gerlinde maakt dit jaar ook de overstap van de basisschool naar de middelbare school en is daarmee
dus een echte brugpieper. Ze gaat naar het Erfgooierscollege en weet zelfs ook al wat ze daarna wil
gaan doen. Haar toekomstige werk zal in ieder geval ergens in de verzorgende sector liggen, mensen
helpen en beter maken, maar, zegt Gerlinde: “In eerste instantie wil ik fysiotherapeute worden.”

Over de KVH zegt Gerlinde: “Het is een gezellige vereniging, ook al omdat er veel dingen
georganiseerd worden. Als ik kan, ben ik er eigenlijk altijd wel bij. Zeker met het Kamp, want dan vind
ik echt het leukste.”

Naast het korfbal en haar school heeft Gerlinde natuurlijk ook nog andere hobby’s, waarvan
dwarsfluiten wel de belangrijkste is. Dat doet ze elke week en sinds kort is ze ook lid van Prinses Irene.
“Misschien ga ik dan ook wel eens meedoen aan een muziekvoorstelling of zo.”

Over een reactie op de volgende woorden hoefde Gerlinde niet lang na te denken:
Vakantie - Italié, of een ander lekker warm land

Eten - pizza, of patat

Vrije tijd - iets leuks met vriendinnen doen: zwemmen, of een filmpje kijken.

Het laatste stuk van ons gesprekje (na een training) was met twee van haar vriendinnen en
ploeggenoten er bij. Natuurlijk bemoeiden die zich er mee, maar het was een gezellige boel. Eerder zei
Gerlinde dat ze hoopt op een leuk en sportief jaar. Volgens de redactie gaat dat zeker lukken.

Korfbalvereniging Huizen - DE korfbalvereniging van het Gooi
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SENIOREN 1 OP WEG NAAR 2F KLASSE VELD?

Het seizoen 2009/2010 was er €één om niet snel te vergeten. Het kampioenschap in de zaal en op het
veld een prachtige tweede plaats. De verwachtingen voor seizoen 2010/2011 zijn dus hooggespannen.

Vele ogen waren dan ook gericht op de voorbereiding. De eerste training op 16 augustus, een driekamp
op 21 augustus tegen Hebbes uit Utrecht, tegenstander in de komende competitie en tegen 2¢ klasser
Arena uit Rhenen en, voor het eerst, een Goois Veld Kampioenschap bij DOC in Bussum op 28 augustus.
Een week later op 4 september moet de ploeg er staan, want dan gaat de competitie al weer van start.
De redactie heeft de voorbereiding op de voet gevolgd en doet in woord en beeld vitgebreid verslag.

Overigens is naar de mening van velen een voorbereiding van drie weken wel erg kort. Natuurlijk
vroegen we coach Jan de Haard om een reactie op die mening. Jan de Haard: “De voorbereiding is met
drie weken inderdaad eigenlijk te kort. Maar ik mag toch ook aannemen dat iedereen zelf zijn
verantwoordelijkheid neemt voor een goede basis conditie. En als dat goed is gegaan, kun je het met
drie weken speltechnische voorbereiding wel redden.”

We schrijven maandagavond 16 augustus. Na een welverdiende vakantie druppelen de spelers binnen.
Sommigen hebben elkaar al weer eerder gezien, sommigen zien elkaar vanavond weer voor het eerst.
ledereen heeft duidelijk zin in het nieuwe seizoen en kijkt uit naar een opnieuw spannende competitie. In
een ontspannen sfeer wordt de eerste training afgewerkt en na afloop wordt nog even over van alles en
nog wat nagepraat. De volgende trainingen zullen steeds intensiever worden om op tijd echt klaar te zijn.

Voorafgaand aan de oefenwedstrijden op 21 augustus tegen Arena en Hebbes werd de voltallige
selectie gepresenteerd in de nieuwe, door trainer/coach Jan de Haard geschonken trainingspakken.

anaf links: Jan g€ Haard (ir Ir/coach‘ , Ewout Sijl; Hendrik Jongegden;

o
cHY Of an

®le mele f

De driekamp werd in een ontspannen sfeer afgewerkt. Het was soms nog duidelijk even wennen, maar
we zijn dan ook nog maar net een week bezig. Het ging dan ook nog niet zo zeer om de vitslagen, als
wel om weer te wennen aan elkaar, aan het veld, aan het spelletje, aan een tegenstander, enzovoort.
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Op zaterdag 28 augustus stond, ter gelegenheid van

het 90-jarig jubileum van DOC, het eerste

Goois Veld Kampioenschap op het programma.

Hoewel het er 's morgens niet naar vitzag, kon gastheer DOC
de deelnemende ploegen Altius, Corvers, Hilversum en
Huizen 1 en 2 toch onder een voorzichtig zonnetje welkom
heten.

Huizen 1 moest het in de poulewedstriiden opnemen tegen
Argus en Hilversum en was in beide wedstrijden de sterkere
ploeg en daarmee poulewinnaar.

In de andere poule was Huizen 2 met 1x winst en

1x gelijk, maar een beter doelsaldo de poulewinnaar.

De finale was dus een onderonsje tussen Huizen 1 en 2, die
door de hoofdmacht werd gewonnen.

Ook de titels beste speelster en speler gingen naar Huizen,
resp. Sabine Veen (Huizen 2) en Hendrik Jongerden

(Huizen 1). Na afloop was er nog een barbecue en een
gezellige feestavond ter afsluiting.

DOC heeft een prima toernooi georganiseerd en als het aan
DOC ligt, zal het volgend jaar zeker herhaald worden.

Jan de Haard over het GVK: “Het GVK was voor mij niet veel
meer dan een bevestiging van wat ik al wist. De werkelijke
waarde van het gewonnen GVK is dan ook slechts
betrekkelijk. Natuurlijk is het leuk voor de publiciteit van de
deelnemende verenigingen, maar eerlijk gezegd heb ik in
de voorbereiding liever tegenstanders, die ons helpen beter
te worden. Immers, zonder tegenstand wordt niemand beter.”
En in de competitie zal het beter moeten. Want niet alleen de verwachtingen van het publiek zijn
hooggespannen, ook Jan de Haard en de ploeg zelf leggen de lat op het hoogste nivo. Dat belooft wat!

Jan de Haard: “Huizen heeft vorig seizoen een goede ontwikkeling doorgemaakt. Daar kan ik alleen maar
tevreden over zijn.

Huizen 1 promoveert in de zaal, maar blijft op het veld iets achter door wisselvallig te presteren. Tegen op
papier makkelijke tegenstanders geven we de punten weg, wat ons viteindelijk het kampioenschap kost.
Huizen 2 presteerde naar verwachting op het veld, maar haalt in de zaal de doelstelling promotie niet.

In de veldcompetitie gaat Huizen 1 voor het kampioenschap. Het belangrijkste punt is de wisselvalligheid in
het presteren eruit te halen. We zullen moeten verbeteren op mentaal viak en het verdedigen moet verder
worden ontwikkeld, zodat we minder doelpunten tegen krijgen. Want met veel gelijkwaardige ploegen
(DOS/Westbroek, Fiducia/Vleuten, Hebbes/Utrecht, RDZ/Zeist, Thor/Harmelen, Tiel ‘72/Tiel en Viko/Vianen)
moeten we elke week op de top van ons kunnen spelen om de doelstelling te halen.

In de zaalcompetitie is de doelstelling handhaven, wat naar mijn mening goed mogelijk moet zijn.

Huizen 2 krijgt het in de veldcompetitie zwaar; ik ben nieuwsgierig of en hoe de ploeg zich staande kan
houden! In de zaalcompetitie moet Huizen 2 dit seizoen echt promoveren!”

DE GROOT BE GROOT.

Havenstraat 23a
1271 AB Huizen

Tel. 035 - 5254373
Fax 035 - 5243832

info@degroot.nu www.degroot.nu
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Wetering 35-39
1261 ND BLARICUM - BIJVANCK
Telefoon 035 526 13 58

ALLE DAGEN GEOPEND
(ook op zon- en feestdagen)

Dagelijks van 16.00 - 22.00 uur
(Keuken van 16.00 - 21.30 uur)
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Lindenlaan 28 ¢ 1271 BA Huizen
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KVH KLEDINGLIJN

Met ingang van seizoen 2010/2011 is het grootste deel van het assortiment van de KVH
kledinglijn vervangen.
Het felle geel heeft plaats gemaakt voor effen zwart met een siriping.

-

Tegelijkertijd is het standaard frainingspak voor de senioren in
kwaliteit en vitvoering enorm verbeterd. Het pak is gemaakt van
hoogwaardig microfibre materiaal, wat een beetje een matzwarte
kleur aan het pak geeft. Als finishing touch wordt het pak voorzien
van een in kleur vitgevoerd, geborduurd luxe KVH embleem. Het
nieuwe pak is te koop voor slechts € 60.

Het nieuwe pak voor de jeugd is nog steeds van 100% polyester en
is te koop voor € 40 (seniorenmaten € 42,50).

Nieuw in het assortiment is een Hummel inloopshirt voor € 17,50,
gemaakt van zgn. ClimaTec materiaal, waardoor het
lichaamsvocht snel wordt getransporteerd en de huid dus droog
blijft.

Het shirt heeft een ronde kraag en is voorzien van goudkleurige
V-striping op de zijkanten.

Er is een model voor de heren en een getailleerd model voor de
dames beschikbaar.

Niet nieuw in het assortiment, maar wel in een hele nieuwe
vitvoering, zijn de sporttassen. Er zijn twee vitvoeringen te koop. De
Pro Bag Super is voorzien van dubbele ritsen en een verstelbare
draagriem, met aan de onderkant een apart, verstevigd
schoenenvak en ongeveer 50 x 35 x 55cm groot. De prijs is met
maar € 25 echt een koopje te noemen.

Een alternatief is de Malta, die met ongeveer 60 x 30 x 35cm net
even kleiner is dan de Pro Bag Super, maar de Malta heeft dan
ook geen apart schoenenvak. De Malta is te koop voor € 17,50.

Tot slot zijn ook de All Weather jacks vervangen door een bij het
trainingspak passend model en uvitvoering. Het jack is gemaakt
van een ademend polyester met een wind- en waterafstotende
coating. De lange rits met windstopper en aansnoerkoord aan de
onderkant zorgen voor een altijd comfortabel geheel.

Het all weather jack, ook voorzien van hetzelfde luxe KVH
embleem als op de trainingspakken, is te koop voor € 30 voor de
senioren en € 25 voor de jeugd.

Wat gebleven is, zijn de vertrouwde “succesnummers”:
- de zwarte Slazenger polo met een in geel geborduurde tekst naar keus, bv. je naam, op de
achterkant vanaf € 27,50
- de 100 x 70cm zwarte badhanddoek met geborduurd KVH logo en je naam voor maar € 15
- de geel/groene sportkousen voor € 8 per paar.

Op zaterdag 11 september had de commissie merchandise weer een
verkoopstand ingericht, waar de nieuwe kledinglijn in de breedte werd
gepresenteerd. Over belangstelling niet te klagen, niet in de laatste plaats
door de 10% seizoensstartkorting. Daarnaast was José Lempers van
Borduurwereld aanwezig om ter plaatse de bestelde/verkochte polo’s en
handdoeken te borduren.

En in samenwerking met Sportzaak Sportief konden de Asics gel indoor
korfbalschoen weer verkocht worden met maar liefst 20% korting.
Natuurlijk kunnen alle artikelen het heel jaar door gekocht worden. Kijk voor
maten en prijzen op de webshop, of stuur een mail naar
merchandise@kvhuizen.nl
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OP HET TRAININGSVELD

Onder het motto “jong geleerd, is oud gedaan” wordt onder leiding van Jan de Haard in elk magazine

een trainingsoefening door jeugdleden in beeld gebracht.

Deze eerste keer de rebound, of afvang, uvitgevoerd tijdens frainingen van de D1 en Al.

Q Vorstand iuy lekker ptew g

Dit is dus voor de aanvailster
—— een minder goede positie
om af te vangen, want er is
bijna geen ruimte meer om
nog te bewegen.
De tegenstander moet eerder
“vitgeblokt” worden, zoals op
de foto rechts goed is te zien.

Op de foto rechts is goed te zien dat het de aanvalster nu
wel is gelukt een goede positie in te nemen;
ze heeft haar tegenstander op tijd en goed vitgeblokt.

De positie voor de verdedigster is nu erg ongunstig.

Zij zal van alles proberen om een “driehoekje” te maken
met de balbezitter, zodat ze goed kan zien

waar iedereen staat en wat er gebeurt.

Bij het insnijden hangt de
aanvalster iets naar
binnen.

De volgende stap zal voor
de tegenstandster gezet
moeten worden om

goed uit te komen onder
de korf.

Het afremmen moet zo
snel mogelijk na het
insnijden gebeuren, zodat
onder de korf een goede
positie als op de foto
rechts onder ingenomen
kan worden.

Zorg er voor dat je NIET in
een positie als op de foto
linksonder komt te staan.
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Bestrijding van

plaagdieren en houtworm

SVO gediplomeerd ’\7 www.plaagdieren.nl
Tel. 035 - 525 60 51 Mobiel 06 - 51342773
OOK VOOR DE BESTRIJDING VAN

WESPENNESTEN EN VLOOIEN

Nu komt het er nog op aan dat de aanvalister
blijft vitblokken, waardoor zij haar
tegenstandster steeds in de rug kan houden.

Je kunt dan in verschillende posities komen £
voor, naast of achter de korf. w

De aanvalster aanspelen wordt al snel niet
meer mogelijk, maar het afvangen van het
afstandschot wordt een stuk makkelijker.

Het is wel erg belangrijk dat er een goed
contact is tussen schutter en afvanger.

Deze positie is eigenlijk niet zo goed. Alle
twee de spelers hebben evenveel kans om de
bal aof te vangen.

De aanvaller onder de korf kan vitlopen.
Wat er daarna gebeurt, hangt af van wat de
verdediger onder de korf doet en een
eventueel afstandschot van de aanvaller.

Blijft de verdediger onder de korf, dan kan de
vitlopende speler worden aangespeeld en tot
een schot komen.

Loopt de verdediger mee, dan moet de
aanvaller met de bal de bal vasthouden. De
vitlopende speler kan daarna terugdraaien
naar de korf en een positie innemen als op de
foto rechts onder op de vorige pagina.

Daarna kan er een afstandschot komen.
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REKLAMEVERSPREIDING.NL

Extra geld verdienen? Word reclamebezorger!

Meld je direct aan: info@thielreklameverspreiding.nl

Hobby en Cadeaushop

BORDUUR

Voor kwaliteit op het gebied van computergestuurd
machinaal borduurwerk in het Gooi.

Het borduren van initialen, namen, bedrijfslogo’s en
het digitaliseren van tekeningen en eigen ontwerpen.
Verschillende mogelijkheden op caps, kleding,

badstof en andere, ook zwaardere textielsoorten.

Voor bedrijven, verenigingen en particulieren.
Levering door heel het land.
Grote aantallen, maar ook enkele stuks.

(Ingeschreven bij KvK Gooi- en Eemland / BTW-nr)

Voor informatie en prijsopgave:
José Lempers, telefoon 035-5264095 of
per mail: Borduurwereld@planet.nl

ALL ROUND EMBROIDERY
VOOR AL UW BORDUURWERK
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EK 2010

Nog ruim een maand en dan is het eindelijk zover.
Het EK 2010 in Nederland.

Op 22, 23 en 24 oktober speelt Oranje in Leeuwarden
tegen resp. Duitsland, Hongarije en Servié.

Aannemend dat Oranje eerste of tweede in de poule

wordt, wordt op 26 en 27 oktober in het EUROPEAN CHAMPIONSHIP
Topsportcentrum in Rolterdam tegen de nummers
1 en 2 uit de poule met Belgié, Catalonié, Polen en 20] 0 KORFBALL

Schotland gespeeld.
OCTOER 22-31 = THE NETHERLANDS

De mogelijke tegenstanders in de halve finale en of de
eindfinale (ook in Rotterdam) komen vit de twee
andere poules met Tsjechi€, Portugal, Wales, Turkije,
Rusland, Engeland,Slowakije en lerland.

Al vanaf € 2,50 kun je een wedstrijd van het EK bijwonen. Er is ook een speciaal gezinsticket met toegang
voor 2 volwassenen en 2 kinderen tegen een gereduceerd tarief. Kijk voor info op www.ekkorfbal2010.nl.

SPELREGELWIZIGING

De Internationale Korfbal Federatie (IKF) heeft besloten dat met ingang van het seizoen 2010/2011
de zgn. “tik vrije bal” onder de korf niet meer mag. De bal moet eerst minimaal één meter
(gemeten evenwijdig aan de grond) in de lucht hebben afgelegd, voor dat een medespeler hem
mag aanraken.

Goed nieuws dus voor iedereen die de "tik vrije bal” maar helemaal niets vond.

&9 FYSIOTHERAPIE HUIZERMAAT SPORTERSSPREEKUUR

Blessure? ¢ Overtraind? ¢ Zo snel mogelijk weer op de been?

De sportfysiotherapeut begrijpt wat er tijdens het sporten gebeurt en snapt daarom hoe u
geblesseerd bent geraakt. De sportfysiotherapeut weet ook hoe belangrijk sport voor u en
uw vereniging is.

Fysiotherapie Huizermaat houdt elke maandag van uur het “Sportersspreekuur”.
Interesse? Bel voor een afspraak met onze sportfysiotherapeut en zij analyseert,
behandelt en adviseert over uw blessure. Het eerste consult is gratis!

Fysiotherapie Huizermaat Sportersspreekuur, Holleblok 44, Huizen, telefoon 035 - 5258070
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IN GESPREK MET WETHOUDER JANNY BAKKER

De rollen waren dit keer eens omgedraaid. De redactie was op werkbezoek bij Janny Bakker, na vijf
jaar gemeenteraad, sinds 2006 wethouder van onder andere de portefeuille sport.

Haar roots liggen in de zorgsector. Haar passie te werken met en voor mensen is dan ook een rode
draad in haar leven. Janny: “Begonnen als verpleegkundige tussen de mensen, ben ik via de
Nederlandse Patiénten Consumenten Federatie (NPCF) viteindelijk
directeur geworden van de Nierstichting.”

Als vrijwilliger was Janny actief in de opvang van daklozen, zelfs privé in
haar eigen huis. Toen dat niet meer kon, is zij met de politiek gaan
overleggen voor een oplossing en zo is Janny min of meer vanzelf in de
lokale politiek gerold.

De keus voor haar partij, het CDA, is daarin ook een heel bewuste.
Enerzijds vanuit haar christelijke levensinstelling en anderzijds vanuit hoe
Janny het zelf noemt: “De betrokkenheid van het zgn. maatschappelijke
middenveld (zoals bv. ook sportverenigingen) bij de politieke
besluitvorming en de daaruit voortvloeiende gespreide
verantwoordelijkheid over het individu, maatschappelijke organisaties en
de overheid.”

Toen het CDA in 2006 een nieuwe wethouder zocht, zag Janny een V. /34 nss
nieuwe vitdaging voor zich, waar ze na zeven jaar Nierstichting ook wel u‘; e
weer een beetje aan toe en naar op zoek was. De kans om zelf aan het %ﬁ R
stuur te staan bij de in- en vitvoering van bv. de Wet Maatschappelijke }

Ondersteuning (WMO) in het gemeentelijke beleid, greep ze dan ook met
beide handen aan.

Hoewel je zou kunnen zeggen dat haar primaire ambities in de zorgsector h{i‘h ) i)Wy
liggen, ziet Janny een nadrukkelijke parallel met en een actieve rol voor de sport weggelegd .lanny
enthousiast: “De WMO gaat vit van vraaggericht zorg aanbieden door dicht bij de burger te staan en je
af te vragen wat er echt nodig is. De sport doet niet anders en het verenigingselement levert een
bijzondere bijdrage aan het welzijn en een betere samenleving, dus samen met en voor elkaar.”

Volgens Janny staat sport synoniem voor vrolijk, blij en gezellig. En in combinatie met de brede
maatschappelijke functie van sport ten aanzien van gezond bewegen en sociaal en sportief gedrag,
draagt Janny de sport dan ook een warm hart toe en moet sporideelname op een goede,
doelgerichte manier gestimuleerd en gefaciliteerd worden.

Het is dan ook niet vreemd dat Janny zelf ook een actief sporter is. Janny daarover: “lk ben en was
geen vitblinker, dat vind ik wel jammer, maar het is niet anders. Ik houd het meeste van duursporten,
zoals lange afstand wandelen en hardlopen. Geen balsporten! Gooi een bal naar me toe en ik vang
hem echt niet. Daarom was tennis als sport ook niet echt aan mij besteed, maar het was wel
gezellig!”

Als we wat dieper op de sport in Huizen ingaan, schuift Janny wat meer naar het puntje van haar
stoel, alsof ze wil zeggen: “Kom maar op!” Dat was niet tegen dovemansoren gezegd, want daar
kwamen we ook een beetje voor en we laten Janny reageren op enkele korte statements.

TOPSPORT

Na een opvallend lang moment van stilte/nadenken, zegt Janny: “Topsport is noodzakelijk. Topsport
herbergt de idolen en is daarmee het modelvoorbeeld voor de (jeugdige) breedtesporter. Vanuit de
gedachte sport in de breedte te stimuleren, vinden we het in Huizen echter belangrijker, binnen de
grenzen van onze mogelijkheden, de breedtesport financieel te ondersteunen. Wel worden
tegenwoordig sporters met (inter)nationale successen op aparte momenten gehuldigd; op die
manier wordt ook aan de topsport aandacht gegeven.”

BUDGET

“In Huizen wordt zo’'n 2" miljoen euro vitgegeven aan sport en recreatie; dat is best veel geld. Het
merendeel daarvan gaat naar de ontwikkeling en het, al of niet in samenwerking met de
sportverenigingen, in stand van houden van de accommodaties, gebouwen en sportvelden. Een
ander belangrijk deel wordt besteed aan het stimuleren van sportdeelname.”

Korfbalvereniging Huizen - DE korfbalvereniging van het Gooi
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VRIJWILLIGERS

Met dit onderwerp komen we weer een beetje bij de rode draad van Janny, met en voor mensen.
“Vrijwilligers zijn het cement van de vereniging. Zonder vrijwilligers geen vereniging en dus geen
sport. Uit een enquéte van enkele jaren geleden bleek dat het aantal vrijwilligers bij de
sportverenigingen in Huizen een kleiner probleem was dan gemiddeld landelijk gezien. Wel bleek
dat de gemiddelde leeftijd relatief hoog was en dat veel vrijwilligers meerdere functies bekleden.
Om op termijn de verenigingen te kunnen helpen met die vrijwilligersproblematiek is daarvoor in het
collegeprogramma een aparte paragraaf opgenomen. Dat heeft al snel geleid tot het aanbieden
van een aantal workshops, verspreid over vier/vijf maanden, onder de naam “Meer vrijwilligers in
korte tijd”. Maar liefst twaalf verenigingen hebben daaraan deelgenomen en de eerste successen
zijn geboekt. Dat geeft een stimulans om door te gaan.”

SPORT IN HUIZEN

“Het mooie van sport in Huizen is het enorm brede aanbod. Je kunt het bijna niet bedenken, of je
kunt het in Huizen doen en wat er niet is, kun je wel in één van de buurgemeenten doen. Ik ben het
dan ook niet eens met de idee de kleine(re) vereniging, die de gemeenschap relatief veel kost, in
een grote(re) vereniging op te laten gaan, want daarmee versmal je het aanbod.

Wat wel een beetje jammer is, is de tendens de sport te “verbannen” naar de grenzen van de
gemeente. Aan de ene kant begrijp ik het wel, maar aan de andere kant, wat is er nou mooier dan
de sport midden in de wijk. Dan kun je ook op een goede manier sport- en speelvoorzieningen met
elkaar combineren.”

Om daarna nog even toe te voegen: “Wat ik ook mooi vind, is dat bv. de korfbal het initiatief heeft
genomen om wekelijks hun sport voor mensen met een verstandelijke of lichamelijke beperking aan
te bieden.”

TWEEDE SPORTHAL

De redlisatie van een tweede sporthal is op dit moment onderwerp van gesprek tussen sport en
politiek, die ook de KVH raakt. Janny daarover: “De problematiek van te weinig beschikbare
zaalruimte, in beginsel geinitieerd door het Sport Platform Huizen, gevoegd bij ambitieuze plannen
van enkele sportverenigingen, heeft geleid tot een belofte in het collegeprogramma. Die tweede
sporthal gaat er dus zeker komen. De vraag is alleen nog waar en hoe groot, een echte sporthal
zoals De Meent, of meer een sporizaal zoals bij het Huizermaatcollege. Natuurlijk speelt geld dan
een belangrijke rol en de aanstaande bezuinigingsronde vanuit Den Haag maakt het er niet
gemakkelijker op. De essentie moet zijn dat met een pakket aan maatregelen de problematiek voor
alle betrokken verenigingen zo goed en efficiént mogelijk opgelost wordt. Op dit moment worden
verschillende varianten (opnieuw) onderzocht en met elkaar besproken.”

SPORT EN POLITIEK

“Natuurlijk zit elke partij er op zijn eigen manier in en zijn er onderlinge verschillen. Maar over het
algemeen hebben dlle partijen een positieve houding ten aanzien van de sport in Huizen.”
Janny aansluitend: “Daarnaast kan ik trots zijn op een groep heel betrokken medewerkers. Zij
maken zich echt sterk voor de verenigingen, staan open voor ideeén en denken in de breedte
mee.”

En tot slot: “lk heb echt een hele leuke baan.”

Janny Bakker, een bevlogen vrouw en politicus, die openhartig praat over wie zij is en waar zij voor
gaat. Het artikel is mede daardoor langer geworden dan gepland, maar het gaat over de sport in
Huizen en daarmee dus ook over de KVH. De redactie bedankt Janny voor het plezierige gesprek.

-
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Kapsalon “"Nanette”

Langestraat 40, 1271 RC Huizen
(035) 525 35 97

di. t/m wrii. > 9.00 - 18.00
zat, 1 9.00 - 16.00

Alle behandelingen zonder afspraak!
Tegen zeer klantvriendeljjke prijzen.

Kijk en vergeljjk!

Contactlensspecialist A.N.V.C.

Oude Raadhuisplein 4
1271 RH Huizen

& ©035-5253855

Oostermeent-Oost 84
1274 SN Huizen

¢ ©35-5253853
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KING KONG

— exclusive ————
Sports & Casuals
/s
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Bij ons koopt u geen

kat in de zak, de

kwaliteit en prijs
is ons bewijs.

Voor uw tv-, video- of
audio-apparatuur.

Ook voor uw wasmachine,
koelkast, enz. enz.

Eigen werkplaats, dus lage
reparatiekosten en viotte
service.

GEEN VOORRIJKOSTEN!!!

RADIO -TV

J. Spier en Zonen

Kronenburgerstraat 8 - Huizen
Tel. 035 - 525 15 65
Uw geluids- en wasmachinespecialist

Y
o
o

YUUFHOEKSTRAAT 17
HUIZEN
TEL. 035-5251315

www.vizzer - twecwielers.nl

ALMEER DAN 75 JAAR EEN BEGRIP 1N HUITEN

Visser's Auto’s

Tel.: 03552 66 200
Eemlandweg 12, 1271 HS Huizen
www.vissersautos.nl

Cattenhagestraat 43 Naarden
vrijdag t/m zondag 12.00-20.00
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SPONSOR IN BEELD — VEERMAN JUWELIERS

We hebben onze vragen dit keer afgevuurd op Alex en Maarten Veerman van Veerman Juweliers
aan de Lindenlaan, opnieuw een bedrijf dat van vader op zoon is gegaan.

Alex vertelt: “Veerman Juweliers begint bij onze opa Veerman, die, na zijn huwelijk, in de jaren
twintig met de winkel aan de Lindenlaan begon. Maar ook daarvoor verkocht hij al de
kenmerkende Huizer sieraden zoals bv. de oorijzers behorend bij de Huizer klederdracht. Omdat
je in die tijd nog niet de hele week druk kon zijn als juwelier, was hij ook kapper (scheren) in de
kapsalon naast de winkel. Dus het gebeurde regelmatig dat als de bel van de juwelierswinkel
rinkelde, de scheerkwast en mes werden neergelegd en de klant in de kappersstoel kon
wachten.”

Maarten vervolgt: “Na het plotselinge overlijden van mijn opa moest mijn vader naast zijn werk
als ambtenaar bijspringen in de winkel. Al gauw vond hij de handel leuker dan de ambtenarij en
het was voor hem dan ook niet moeilijk zijn baan bij de gemeente op te zeggen.”

Aan het eind van de jaren zeventig werden Alex en Maarten spelenderwijs bij het werk in de
winkel betrokken en ook zij hebben niet na hoeven denken over een andere job dan juwelier.
Alex en Maarten beiden in koor: “En tot op heden hebben we daar geen spijt van.”

Gevraagd naar de ontwikkeling van het
juweliersvak door de jaren heen, blijkt dat er
nogal wat is veranderd. Maar één ding moet
altijd hetzelfde blijven: dat de klant je
vertrouwt. En die klant is veeleisender
geworden. Om die reden is de collectie veel
groter geworden en moet er veel meer op
voorraad zijn. Daarnaast komen er steeds
minder juweliers. Veertig jaar terug had Huizen
nog geen 25.000 inwoners en vier juweliers; nu
met bijna 45.000 inwoners drie.

Afwisselend Alex en Maarten aan het woord,
elkaar aanvullend: “Het leuke van werken met
sieraden is dat je vaak met blije mensen te
maken hebt. Vaak worden sieraden bij
feestelijke gebeurtenissen gekocht. = ‘

Specidaliteit is wat ons betreft service verlenen en snelheld bu reparaties. Doordat we een eigen
atelier hebben, kunnen we ons ook hierin onderscheiden.

Ook een goede internet site is belangrijk, zeker met het grote merkenpakket wat wij hebben.
Dagelijks komen er klanten vit de wijde omgeving omdat ze een bepaald product via onze site
hebben gevonden.

Voor trouwringen komt men zelfs vit het hele land naar ons toe.”

Natuurlijk komt ook de KVH ter sprake, maar: “Met sport hebben we niet zoveel.” Omdat zowel
Alex als Maarten kinderen hebben op de KVH, is sponsoring voor beiden echter een logisch
gevolg. “Een advertentie in het KVH magazine en zo nu en dan een keertje extra bij een
bijzondere activiteit, zoals bv. eind vorig seizoen bij de Kangoeroedag.”

Hoewel de economische crisis ook bij Veerman Juweliers merkbaar is, Alex: “Niet dat het stiller is
geworden, maar de gemiddelde aankoopprijs is gedaald”, zien beide heren de toekomst met
verirouwen tegemoet.

De promotionele activiteiten van winkeliersvereniging Hart van Huizen en regelmatig overleg met
collega’s in een landelijke juweliersvereniging dragen daar aan bij. Maar het belangrijkste is en
blijft: “We vinden ons werk nog steeds het leukste wat er is en doen het dus met erg veel plezier.
En wat het nog leuker maakt is dat de 4= generatie er langzaam bij komt en het werk in de winkel
ook een vitdaging vindt.”

De redactie bedankt Alex en Maarten voor het prettige gesprek en voor zover je nog nooit bij
Veerman Juweliers bent geweest, loop eens binnen en maak kennis met een geweldig team.

Korfbalvereniging Huizen - DE korfbalvereniging van het Gooi
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SPORT EN BLESSURES

In elk nummer van het magazine wordt aandacht besteed aan van alles wat te maken heeft
met het menselijk lichaam, sportblessures, gezondheid en of conditie.

In deze vitgave: Voetschimmel

Wat is (voet)schimmel?

Schimmels zijn eigenlijk heel kleine
plantjes. Alleen onder een microscoop zijn
ze te zien.

Voetschimmels groeien in
de huid van de voeten,
vooral tussen de tenen. Ze
kunnen roodheid,
blaasjes, velletjes en

| kloofjes veroorzaken die
jeuken of pijn doen.

Voetschimmels groeien
ook in en rond de teennagels. De nagels
worden dan dik, geel en bros.

De haren op de voet kunnen ook door
schimmel worden aangetast en daardoor
verkleuren.

Sommige mensen noemen voetschimmel
'Zwemmerseczeem'.

Waardoor komt het?

Schimmels zitten bijna overal. Vooral in
zwembaden en douches zijn ze veel te
vinden. Uw huid komt dus regelmatig in
aanraking met schimmels. Dat is niet erg,
want een gezonde huid heeft een droog en
vrij hard bovenlaagje dat tegen schimmels
beschermt.

Maar als deze bovenlaag door water of
zweet zacht is geworden, kunnen
schimmels de huid binnendringen. Door
zwemmen en het dragen van
sportschoenen of rubber laarzen kan de
huid zacht worden.

Kan het kwaad?

Voetschimmel kan geen kwaad, omdat de
schimmel alleen in de bovenste lagen van
de huid groeit.

De jeuk of pijn is wel hinderlijk.

Bij sommige ziekten, bijvoorbeeld
suikerziekte, heeft het ichaam minder
afweer tegen schimmels.

Deze kunnen dan dieper in de huid
doordringen en infecties veroorzaken.

Wat kunt u er zelf aan doen?

- Was uw voeten dagelijks, liefst zonder
zeep. Goed afdrogen is belangrijk, vooral
tussen de tenen.

- Draag katoenen of wollen sokken; die
nemen het best zweet op. Trek elke dag
schone sokken aan.

- Draag open schoenen of schoenen die
helemaal van leer zijn. Doe uw schoenen
zo vaak mogelijk vit. Laat na het sporten

uw schoenen goed drogen.

- Draag in het zwembad of onder de
douche rubber of plastic slippers als
bescherming tegen de schimmels.

- Jodium werkt goed tegen schimmels.
Vraag bij de drogist of apotheek naar
jodium waarin 10% povidonjood zit. Smeer
dit jodium op de plekken waar de
voetschimmel zit en laat het even drogen
voordat u weer sokken aantrekt.

U kunt zonder recept een
schimmeldodende
créme bij de apotheek
of drogist kopen. Breng
de créme dun aan.
Smeer ook wat rondom
de plekken, want een
schimmelplek is vaak
vitgebreider dan v kunt
zien.

Zichtbare verbetering treedt meestal pas
na ruim een week op. Nadat de klachten
zijn verdwenen, moet u nog minstens één
week door blijven smeren, anders komt de
voetschimmel weer terug.

Wanneer naar de huisarts?
- Als de maatregelen die v zelf neemt, na
drie weken geen verbetering geven.

- Als de blaasjes, velletjes en kloofjes zich
vitbreiden naar andere delen van het
lichaam.

- Als de huid rond de voetschimmel rood,
warm en pijnlijk wordt.

Korfbalvereniging Huizen - DE korfbalvereniging van het Gooi
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CONTRACTVERLENGINGEN

. L Bl WONINGINRICHTING
In de afgelopen maanden is met een aantal bordsponsors het contract b i 1
verlengd. J
Tapijtcentrum De Jongh, Staalwerk Huizen, De Groot Luchtkanalen, Top

Reklame, Klijn hoveniers en Riemer schildersbedrijf hebben zich voor een

AMERSFOORTSESTRAATWEG NAARDEN

het MTC.
MTC staat voor Multi Therapeutisch Centrum.

nieuwe periode aan de KVH verbonden. #KVH-leden ontvangen 10% KORTING 00 korfbalbenodiodhedsn
S AdT, MACHREIW
WEDSTRIJDBALSPONSORS CONSTRUCTIEWERK
W sra.rm‘-erj-ﬁ.'.r(;vm n % wamm:f
Vorig zaalseizoen geintroduceerd en ook voor komend seizoen zijn de eerste : o
sponsors al weer vastgelegd. SONIA BLOEMEN
Caré juwelier, Kippie poelier, Lakeside jeans, Visser tweewielers, Flierman ‘.ﬁiﬁﬂgzmrii :u;-[ff-lq Lff&,g;‘g%
sporifsyiotherapie en Vleespaleis Krijnen zullen de komende maanden een ’ B —
thuiswedstrijd van senioren 1 sponsoren met een wedstrijdbal. Top o *lEnma ko
Belangrijk, want mede dankzij deze sponsors kunnen we de kwaliteit van ons gy GhaE
materiaal op een hoog nivo in stand houden. www.topreklam&n{
NIEUWE BORDSPONSOR - MTC 0{,’ s o® & Zj,
1Kl Z=
e
Sinds een paar maanden hangt er langs het korfbalveld een sponsorbord van : E&W ;

Carla Vreeman van het MTC vertelt: “Wij hebben locaties op de
Schaepmanlaan in het dorp en op de Hugo de Grootsingel in het Vierde
Kwadrant. Al sinds 1977 is het MTC actief in het sponsoren van
sportverenigingen. Fysiotherapie heeft natuurlijk in haar hele bestaan al een
relatie met sport.

[

WIELEN EN

!{

Zo ontstond de verbijzondering “sporffysiotherapie”. De sporifysiotherapeut -

J!;.___ Gebr. Westling schilders BY
heeft zich toegelegd op het diagnosticeren en behandelen van sporispecifieke f"':;.-"{ “\\'\ (q.:“ﬂ
aandoeningen en helpt de sporter weer terug te komen op zijn maximale [ K?" “
sportspecifieke belastbaarheidsniveau. Binnen het MTC zijn meerdere J__,..nR““‘ .

sporifysiotherapeuten werkzaam. Vreeswijk & Koebrug'ge

BOUWMAATSCHAPPI) B.V.
HUIZEN

Korfbal is een sport waarbij er veel van spieren en gewrichten gevraagd wordt.
Dat hierbij soms blessures ontstaan, is logisch. Bij het MTC kunnen wij samen met
de sporter zorgen dat het herstel optimaal kan verlopen.

Wij hopen op een prettige voortzetting van de samenwerking.

Meer informatie over het MTC kun je vinden op www.michuizen.com.”

o, m rizMairs
‘'e® ® www.mtchuizen.com= -
— 035-524 13 89 L3¢ Groot

MT( U specialist in (sPorf)blmum

Luchtkanalen
OORMA EN WALCH

MAKELAARS IN HET GOOI

Naarden - Vesting B Laren - Huizan

4,
U THERAPEYTISCH CENTRYY

SPORTFYSIOTHERAPIE MEDISCHE TRAININGSTHERAPIE .

Weet je iemand of een bedrijf dat de KVH ook op de een of andere manier wil sponsoren? Geef het
door aan Marianne Goosensen of Theo Vijfhuize en zij nemen contact op. Er zijn nog genoeg ploegen
zonder shirtsponsor en er is nog ruimte genoeg voor meer reclameborden langs het kunstgrasveld.
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Sport ¥ Cusunsl

Voor een deskundig advies gaat u naar een
specialist die u vakkundig op weg helpt naar
de beste prestaties op het gebied van o.a.:

Korfbal / Hockey / Tennis Squash

Running / Aerobics / Fitness
Zwemmen / Voetbal / Darts
en vele andere sporten

Leden van korfbalclub Huizen ontvangen
10% korting op korfbalbenodigdheden

Amersfoortsestraatweg 3c

Naarden
035-6940639




